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Resumo: A prote¢do contra a violéncia doméstica contra a mulher é uma realidade que perpassa o
aspecto repressivo e punitivo, mormente apds a edi¢do da Lei 13.984 de 2020, que estabeleceu, entre
as medidas de urgéncia, a frequéncia do agressor a centro de educacdo e de reabilitacdo e acompa-
nhamento psicossocial, ou seja, oportunizou a criacao de grupos reflexivos como forma de conscienti-
zacdo sobre a violéncia contra a mulher. Nesse contexto, o presente artigo vem responder a seguinte
indagacdo: a implantacao dos grupos reflexivos para homens pelo Ministério Publico alcanca o objeti-
vo de ser uma pratica resolutiva eficaz no enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher? A
fim de responder essa problematica, buscou-se averiguar a criagao dos grupos reflexivos no contexto
brasileiro, descrever o Projeto Refletir como boa pratica por meio da qual se busca a resolugao extra-
judicial do conflito porque muitas vezes o processo finda, mas o conflito permanece dentro dos lares
em virtude da necessidade de uma pratica mais eficaz que va além da legisla¢ao existente. Aplicou-se
a metodologia da pesquisa bibliografica, legislativa e documental, além de uma analise de experiéncia,
ja que os grupos reflexivos sao executados pelo Ministério Publico da Paraiba desde 2018. Apresenta-
ram-se resultados praticos mediante quadros explicativos demonstrando-se que os grupos reflexivos
sao potencialmente replicdveis e que trazem impactos diretos e indiretos positivos, por ser uma pratica
resolutiva extrajudicial na resolucdao dos conflitos, respondendo, por fim, a questao-problema ao de-
mostrar que os grupos reflexivos executados pelo Ministério Publico sdao alternativas vidveis a justica
meramente retributiva e se constituem como boa pratica que proporciona a resolutividade efetiva aos
anseios das vitimas, além de se constituir de método para prevenir a violéncia e proteger as mulheres

pela reflexao dos homens de forma humanizada.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher; Boas praticas resolutivas; Projeto refletir; Ministério Publi-
co; Grupos reflexivos.

Sumario: 1 Introdugdo; 2 Grupo reflexivos para homens; 3 Analise e resultados: indicadores de boas
praticas a serem replicadas; 4 Consideracdes finais.

1  Mestra em Direito pela UFRN. Promotora de Justica do Ministério Publico da Paraiba. Ouvidora das Mulheres do MPPB. Endereco
eletrénico para contato: alvesdulcerita@gmail.com



1. INTRODUCAO

Os grupos reflexivos sao instrumentos de justica restaurativa destinados para homens em situagao
de violéncia doméstica contra a mulher e consiste em rodas de conversas realizadas com homens que se
encontram respondendo processos judiciais, que estdo com medidas protetivas ou que ja foram senten-
ciados, no ambito do Ministério Publico da Paraiba, em 2018 e teve seu funcionamento por cinco anos,
findando em 2023.

Durante a pesquisa, serd apresentada a questdo-problema que se consubstancia em responder a
seguinte indagacdo: a implantacao dos grupos reflexivos para homens pelo Ministério Plblico alcanca o
objetivo de ser uma pratica resolutiva eficaz no enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher?

A presente investigacdo tem como objetivo geral descrever o relato da experiéncia dos grupos
reflexivos para homens autores de violéncia doméstica como instrumento de justi¢a restaurativa e como
pratica resolutiva realizada pelo Ministério Publico da Paraiba desde o ano de 2018 até o ano de 2023 e
como objetivos especificos demonstrar a importancia dos grupos reflexivos como instrumentos de justi-
¢a restaurativa; analisar o referencial legal que justifica a criacdo dos grupos e investigar as dificuldades
para a sua implantacdo bem como apontar dados sobre os grupos reflexivos e seus resultados diretos e
indiretos.

A justificativa para a criacdo dos respectivos grupos se encontra no fato de que ano a ano ha incre-
mento dos nimeros da violéncia doméstica contra a mulher, ndo sendo incomum a naturalizacao desse
fendbmeno nos noticidrios e no cotidiano social, sendo importante buscar novos meios de resolugao dos
conflitos de forma alternativa.

O Anudrio Brasileiro de Seguranga Publica em 2023, ao realizar a 42 edi¢ao do ultimo relatdrio
publicado, denominado Visivel e Invisivel realizada pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica (BUENO
et al., 2023), registrou que, no Brasil, em comparacdo com as pesquisas anteriores, 0s crimes contra as
mulheres tornaram-se mais frequentes em comparag¢do com a ultima pesquisa publicada em 2021, ob-
servando-se que é algo que perpassa as barreiras socioecondmicas e geograficas, caracterizando-se pela
forma silenciosa que permeia a rotina da populagdo (FBSP, 2023).

Entre as iniciativas legais, enfatiza-se a Lei n? 13.984/2020, pois é essa que, entre as medidas de ur-
géncia, estabeleceu a frequéncia do agressor a centro de educagao e de reabilitagdo e acompanhamento
psicossocial, ou seja, oportunizou a criagao de grupos reflexivos como forma de conscientiza¢ao sobre a
violéncia contra a mulher e instrumento de justica restaurativa.

Ressalte-se que, no ambito do Ministério Publico brasileiro, desde 13 de setembro de 2022, esta
em vigor a Recomendacdo n2 932, que recomenda a implementagdo de projetos de recuperagao e reedu-
cacdo do agressor, ou seja, os grupos reflexivos nada mais sdo que a concretizacdo da referida resolugdo.
Adotou-se a pesquisa empirica e a analise dos dados como metodologia da investigacao para fins de res-

2 Disponivel em: <https://www.cnmp.mp.br/portal/atos-e-normas/norma/9210/>. Acesso em: 21 maio 2023.
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ponder a questdo problema ao analisar e coletar dados sobre os grupos reflexivos para homens tendo o
Ministério Publico da Paraiba atuando na condicao de executor dos referidos grupos.

Para a consecucdo do estudo, utilizou-se o0 método do tipo puro/tedrico, dedutivo, (GIL, 2002) de
consulta a fontes bibliograficas, documental e a jurisprudéncia analisando os grupos reflexivos da Paraiba
desde sua criacdo, em 2018, até 2023.

A pesquisa estd dividida em quatro secles, sendo a primeira a introducdo com a visdo geral da
pesquisa; a segunda secao discorre sobre os grupos reflexivos para homens em situa¢do de violéncia, e a
primeira subsecao descreve detalhadamente os grupos reflexivos no Ministério Publico da Paraiba; a ter-
ceira secdo traz os resultados praticos diretos e indiretos e os seus respectivos indicadores e a resolucdo
da questdo problema para, por fim, ser posta Ultima secdo com a conclusdo da pesquisa.

2. GRUPOS REFLEXIVOS PARA HOMENS

Grupos reflexivos para homens em situacao de violéncia doméstica sao grupos de reunides de
homens que se envolveram, de alguma forma direta (por meio de processos) ou indireta (medida pro-
tetiva e de forma voluntaria) em situacdo de violéncia doméstica contra a mulher. Para os grupos, sdo
selecionados os homens para participarem das oficinas com atividades ludicas e rodas de conversas. Pro-
cura-se fazer com que esses homens reconhegcam que cometeram crime, que o machismo é um condutor
da violéncia, que precisam mudar suas atitudes em relagao as suas companheiras, esposas, namoradas
para nao mais reincidir no crime.

Destaca-se que o objetivo maior dos grupos para homens em situacdo de violéncia é evitar a re-
incidéncia especifica em crimes de violéncia doméstica, para que menos homens voltem a delinquir em
violéncia doméstica contra a mulher.

Em que pese estarem sempre surgindo normas significativas de combate a violéncia contra a mu-
Iher, percebe-se, por pesquisas sobre o tema, que houve incremento acentuado de todas as formas de
violéncia contra as mulheres no ultimo ano, ou seja, mesmo com tantas leis de protecdo, ainda existe um
indice elevado de violéncia contra a mulher (BUENO et al., 2023).

A Lei n? 11.340/2006, Lei Maria da Penha, é o marco legal mais importante no enfrentamento da
violéncia contra a mulher, pois, por meio dela, foram criados mecanismos para coibir e prevenir a violén-
cia contra a mulher; definiram-se as formas de violéncia doméstica e principalmente o liame de protegao
a mulher, ou seja, todas as pessoas que se identificam com o género feminino, independentemente de
serem heterossexuais, homossexuais ou transgéneros, sao tuteladas (BRASIL, 2006).
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Surge também, apos a edicdo da Lei n? 13.984, de 3 de abril de 20203, que alterou o art. 22 da Lei
Maria da Penha, a obrigacdo de os homens em situacdo de violéncia doméstica frequentarem centros de
educagdo e de reabilitagdo e acompanhamento psicossocial, ou seja, os grupos reflexivos tém referéncia
legal e podem ser implementados como forma resolutiva de atua¢ao ministerial.

No Brasil, a experiéncia com grupos reflexivos é recente, data de 1990, sendo os grupos precur-
sores do trabalho com os atores de violéncia doméstica o da ONG Pro-Mulher, Familia e Cidadania (Sdo
Paulo) e do Instituto Noos (Rio de Janeiro), todavia eles tiveram caminhos diversos, pois, enquanto a
ONG trabalhava a mediacdo familiar em casos julgados no ambito da Lei n2 9099/95 e em 1993 passou a
oferecer grupos de reflexdo com mulheres em situacdo de violéncia e homens envolvidos nas denuncias,
o Instituto Noos comecou tratando de reflexdes sobre a masculinidade e depois, no fim dos anos 1990,
passou a usar a mesma metodologia para homens em situacdo de violéncia doméstica. (NOTHAFT, LIS-
BOA, 2021).

No ambito internacional, os grupos reflexivos, denominado de interven¢ées com homens autores
de violéncia ja existe ha mais de quarenta anos. A primeira tentativa internacional de identificar e descre-
ver politicas para autores de violéncia foi o Relatdrio “Intervining with Perpetrators of Intimate Partner
Violence: a Global Perspective” langado em 2003 pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). (NOTHAFT,
2021).

Os grupos reflexivos demonstram sua importancia por serem o veiculo que, muitas vezes, traz a
solucdo para o conflito familiar ja que a vitima, ao ser ouvida, busca muito menos o encarceramento e a
repressao do fato ocorrido e muito mais a reflexdo sobre o que ocorreu e a mudanca de olhar do homem.
Muitas vezes, ressalte-se, motivadas pelo temor, apaziguam os fatos, sdo resistentes ao prestar depoi-
mentos e chegam até a mentir sobre detalhes, no intuito de minimizar o ocorrido, as vezes, por serem
dependentes economicamente, outras, por ja terem se reconciliado e até por pressao de familiares ou
demora no julgamento do processo.

A préxima subsecdo tratard de forma descritiva da boa pratica desenvolvida desde o ano de 2018
pelo Ministério Publico da Paraiba e que se mostrou como resultado eficaz no enfrentamento da violén-
cia contra a mulher.

2.1. PROJETO REFLETIR: DESCREVENDO A BOA PRATICA DO MINISTERIO
PUBLICO DA PARAIBA

Antes de iniciar, vale a pena contextualizar o Projeto Refletir com algumas informacgées prelimi-
nares. Ele surgiu no ano de 2018 no ambito do Ministério Publico da Paraiba e foi inspirado no “Grupo
Reflexivo de Homens: por uma atitude de paz”, do Ministério Publico do Rio Grande do Norte, que é exe-
cutado pela promotora de Justica e professora da UFRN Erica Canuto. Antes de iniciar o projeto em Jodo
Pessoa-PB, foram feitas reunides, e o Ministério Publico da Paraiba, por meio de uma reunido presencial

3 Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ at02019-2022/2020/lei/L13984.htm>. Acesso em: 3 julho 2022.
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com a executora do projeto, conheceu a experiéncia do grupo reflexivo de Natal, no dia 26 de outubro de
2017, para fins de ter contato com a estrutura e o funcionamento do grupo reflexivo na pratica. Naquela
oportunidade, todo o material necessario para a criagdo do grupo reflexivo foi apresentado pela pro-
motora de Justica Erica Canuto e as assistentes sociais; outros servidores do Ministério Publico também
trouxeram suas experiéncias, foram tiradas duvidas e logo apds feita uma capacitagao com as facilitado-
ras dos grupos reflexivos do Rio Grande do Norte que se dirigiram para a cidade de Jodo Pessoa-PB.

Em 23 de fevereiro de 2018, realizou-se capacitacdo no Ministério Publico da Paraiba com a pre-
senca das responsaveis do grupo reflexivo do Rio Grande do Norte, onde estiveram presentes promoto-
res de Justica interessados na implantagao dos projetos nas suas promotorias, pois, por se tratar de um
projeto de facil replicabilidade e de pouco custo, houve demanda de promotores de Justica em realiza-
rem a capacitagao.

O referido projeto tem justificativa legal na prépria Lei Maria da Penha, nos artigos 35 e 45, que
preveem a criacdo de “centros de educacao e de reabilitacdao para os agressores”, ou seja, ha previsao
legal da criagao dos grupos reflexivos na prépria Lei Maria da Penha.

A Lei n2 13.984, de 3 de abril de 2020%, que alterou o art. 22 da Lei Maria da Penha, trouxe a obri-
gacao de os homens em situagdo de violéncia doméstica frequentarem centros de educagao e de reabi-
litacdo e acompanhamento psicossocial, ou seja, mais uma legislacao que possibilita a reeducagao como
possibilidade juridica a ser implantada, e ndo s6 a punicao pelo Estado.

O Projeto Refletir foi iniciado por um projeto-piloto com a coordenacdo da promotora de Justica
Dulcerita Soares Alves, que atuava como representante do Ministério Publico perante a Vara de Violén-
cia Doméstica de Jodo Pessoa, e, para aquele projeto, diante do ineditismo na Paraiba, foram escolhidos
processos atuais, entre os anos de 2017 e 2018, em que os homens pediam uma chance para a mudanga
de vida.

Foram selecionados para o primeiro projeto na Paraiba homens em situacao de violéncia que nao
fossem reincidentes especificos em delito de violéncia doméstica e que, de alguma forma, demonstras-
sem interesse em participar da experiéncia, além de, quando da sele¢do para o projeto, ainda se relacio-
nassem com as mulheres que eram vitimas de violéncia doméstica para que se pudesse aferir o impacto
do projeto em sua finalizacgao.

Levou-se em conta também, para a entrada no projeto, o fato de as mulheres terem verbalizado
em algum momento do processo que gostariam do envolvimento do homem, ou seja, deu-se prioridade
a0s processos em que a vitima protagonizou, de alguma forma, o pedido de realizacao do projeto, com
isso, inaugurou-se uma nova fase nos feitos de violéncia doméstica, a fase do protagonismo da vitima,
momento em que estas eram ouvidas e expressavam a sua vontade.

4 Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2019-2022/2020/lei/L13984.htm>. Acesso em: 23 maio 2023.




Ao utilizar-se o instrumento dos grupos reflexivos, o Ministério Publico atinge o objetivo de pratica
resolutiva eficaz, pois percebeu-se que esse era um anseio das mulheres vitimas que muitas vezes ver-
balizam em audiéncias o desejo de ndo continuar com o processo e de mudar de vida ao lado do homem
que praticou o delito de violéncia doméstica, mas que busca a recuperagao.

A operacionalizacdo do projeto era realizada por dez oficinas’, todas inspiradas e nos moldes do
que é efetivado no Rio Grande do Norte pela professora da UFRN e membra do MPRN Erica Canuto,
e tem como objetivo focar na oportunidade de transformagdo de homens envolvidos em situagao de
violéncia doméstica, para que ocorra a melhora no relacionamento familiar, mesmo que os homens ndo
estivessem mais com suas companheiras e que ja vivenciassem novos relacionamentos.

Na turma pioneira do projeto ainda nao existiam parcerias com outras instituicdes.

O projeto embrido contou com a participa¢do voluntaria da advogada Marilia Carvalho, que conti-
nuou como facilitadora do projeto até maio de 2023.

ApOs a primeira turma do Projeto Refletir, foram assinados dois termos de cooperag¢do, um com o
Centro Universitario Jodo Pessoa (UNIPE) e o curso de psicologia do referido centro, tendo como respon-
savel, de 2018 até maio de 2023, a professora e doutora Leda Maia, e o outro com o Tribunal de Justica
da Paraiba para fins de operacionaliza¢cdo do projeto. Durante a realiza¢ao das oficinas, as psicélogas apli-
cam as praticas restaurativas, acompanham os homens em situagao de violéncia do inicio ao fim dos pro-
jetos, gerando uma relagao de privacidade e confianga necessaria ao bom desenvolvimento das oficinas.

Além do Curso de Psicologia da UNIPE, ha outros érgdos envolvidos: o Tribunal de Justica da Parai-
ba, delegacias de policia do Estado, CREAS/CRAS; ONGs (Terceiro Setor); voluntarios(as). Ressalte-se que
a Fundacdo Maria Margarida Alves, que funciona na cidade de Jodo Pessoa-PB, recebeu recursos do FDD
(fundo dos direitos difusos) para fins de implantacdo do Projeto Refletir em 2022.

Com relacdo a estimativa de recursos para a consecucdo do projeto, tem-se que o projeto é relati-
vamente acessivel financeiramente e de facil execucdo, o que o torna replicavel em todo o Estado e em
outros Estados da Federagdo. O Projeto Refletir se utiliza de meios disponiveis no Ministério Publico da

5  OFICINAS: O projeto tem a duracdo de dois meses, onde é realizada uma oficina por semana, presencial ou online, totalizando 8
a 10 oficinas, incluindo uma “formatura”. Durante as oficinas sdo realizadas rodas de conversas com os homens em situacdo de
violéncia doméstica apresentacdes de filmes, realizacdo de dinamicas e estimulo a reflexdo e compartilhamento de experiéncias;
sdo discutidas questdes de género, tipos de violéncia, a importancia do didlogo, patriarcado e machismo, tudo de forma ludica
e de facil entendimento, ja que publico do projeto é bastante diversificado. A primeira oficina e a segunda oficina sdo reunidas
e realizada a dinamica chamada de “quebra gelo”, onde os homens se apresentam, realiza-se a dinamica da recordagdo ou dis-
cussdes sobre questdo de género, machismo e também um resgate da historia de vida dos homens envolvidos no contexto de
violéncia doméstica. No terceiro encontro ha discussdo sobre sentimentos e é apresentado o livro “A cinco linguagens do amor”,
onde os participantes compreendem que ha vérias formas de demonstrar amor a mulher que estd ao seu lado. No quarto e quinto
encontros, ha apresentacdo da Lei Maria da Penha, especificam-se os tipos de violéncia existentes, tais como fisica, psicoldgica,
patrimonial, entre outras. Os nimeros atuais da violéncia doméstica sdo apresentados e as taxas de feminicidio e o relacionamento
intrinseco da violéncia doméstica com uso abusivo de dlcool e outras drogas. Em algumas oficinas pode haver o convite para que a
secretdria de saude do municipio e algum responsavel pela drea de saide do homem apresente uma oficina sobre Doengas Sexual-
mente transmissiveis. Durante trés encontros, ou seja, oficinas 7 a 9, sdo discutidos os impactos da violéncia da vida da vitima, da
sua familia e as implicagGes sobre as vitimas indiretas; os filhos das vitimas. Pode ser discutida a alienacdo parental, sendo projeto
encerrado com a apresentacdo de cartazes, testemunhos dos participantes e entrega pela promotora de Justica dos certificados
de participagdo do projeto, que também é enviado ao judicidrio para serem anexados aos processos respectivos.
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Paraiba, sejam eles mao de obra dos membros e servidores, pagamento de didrias em caso de desloca-
mento e material de expediente, notebook, retroprojetor, uma sala de reunido, entre outros. Durante a
pandemia, no ano de 2020 até o inicio do ano de 2022, as reunides eram realizadas por videoconferéncia.

Como forma de multiplicar o projeto pela Paraiba, foram realizadas formagdes que resultaram,
até 20 de maio de 2023, em 247 pessoas treinadas para serem facilitadores em diversos municipios
como Piancé, Nova Olinda, Santana dos Garrotes, Aguiar, Igaracy, Cajazeiras, Bom Jesus, Bayeux, Campi-
na Grande e Cruz do Espirito Santo, e o referido projeto foi replicado em Patos-PB, Campina Grande-CG,
Bayeux-PB, Santa Rita-PB, Caapora-PB.

O Refletir também foi inscrito no banco de projetos do Conselho Nacional do Ministério Publico
(CNMP)¢, bem como foi considerado projeto ndo estratégico pelo Ministério Publico da Paraiba, sendo
sua adesdo pontuada pelos promotores de Justica para fins de promogao e remocgao.’

Ap0s o dia 11 de margo de 2020, quando a COVID-19 foi caracterizada pela OMS como uma pande-
mia, houve a paralizacdo do Projeto Refletir até que eles fossem readequados a nova realidade. No ano
de 2021, iniciou-se a primeira oficina online do Estado da Paraiba, ou seja, o projeto tem facilidade em
execucgao pois pode ser realizado presencialmente ou de modo telepresencial.

Para participar das oficinas, os homens podem chegar ao projeto de forma voluntdria, indicados
por familiares, todavia essa op¢ao é a mais dificil de ocorrer; normalmente, sao selecionados durante
varias fases do periodo do processo penal em que se apura a violéncia doméstica, sendo os homens
captados durante o inquérito policial, com o deferimento da medida protetiva de urgéncia, durante a
instrucdo criminal, nas alegacdes finais e sentenca final, ou seja, varias sdo as possibilidades de captacdo
de homens para participar.

Ainda sobre a forma de captacdo dos homens para o projeto, ela faz-se da seguinte forma: nao
é obrigatdria, emite-se um convite, ndo uma cita¢do ou intimacdo; o homem recebe uma notificagdo.
Todavia, se este estiver participando em razdo da medida protetiva ou por motivo de decisao judicial de-
corrente de sentenga penal condenatoria, a participagcdo é obrigatdria, para fins de atestarem presenca
sob pena de prejuizo processual, todavia a presenca é importante e, na maioria das vezes, ndo ha muitas
auséncias, pois, ao fim do projeto, eles recebem a certidao de participa¢do que serd juntada aos proces-
sos individuais de cada um dos homens.

Durante a realizacdo das oficinas sdo respeitadas as estdrias, o passado e o futuro dos homens e
gue ha o estabelecimento de relacdo de respeito entre os homens participantes e os facilitados. Por esse
motivo, a promotora de Justica que executa o projeto sé tem participacdao em dois encontros: o primeiro,

6  Disponivel em: <https://bancodeprojetos.cnmp.mp.br/Detalhe?idProjeto=2556>. Acesso em: 3 maio 2023.

7 X-ALINHAMENTO COM A EXECUCAO DAS METAS ESTRATEGICAS (até 6 pontos): b) gestsio ou execugdo das metas de trabalho
tragadas nos planos de acdo dos projetos ndo estratégicos, com a observancia dos prazos e limites fixados (até 02 pontos, valendo
cada projeto até 0,5 ponto, levando-se em consideracdo a quantidade de municipios em que o trabalho foi desenvolvido e os
percentuais alcangados na execugdo, com prescri¢do de dois anos a contar do dia em que se encerrou o projeto); Disponivel em:
<https://www.mppb.mp.br/images/IMPRENSA/Editais-Outros/Resoluo-de-alterao-da-Resoluo-do-Merecimento---Final.pdf>.
Acesso em: 3 jul. 2022.
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para explicar o motivo da presenca dos homens no projeto, para tirar dividas e esclarecimentos; €, ao fi-
nal, no dia da “formatura”, para entregar os certificados de participac¢ado e explicar os rumos do processo.

O projeto Refletir teve como gestora a promotora de Justica e pesquisadora Dulcerita Soares Alves,
a promotora de Justica Elaine Cristina Alencar, a época coordenadora do CAO (Centro de Apoio Operacio-
nal das Promotorias de Justica).

Apds a explicitagdo sobre o projeto como boa pratica resolutiva, cumpre finalmente demonstrar
os impactos positivos e os resultados alcangados com esse projeto que foi executado por cinco anos. Na
terceira segdo serao colacionados os resultados em nimeros e respondida a questdo-problema trazida.

3. ANALISE E RESULTADOS: INDICADORES DE BOAS
PRATICAS A SEREM REPLICADAS

“Vamos nos tornar multiplicadores em defesa dos direitos da mulher. Foi um curso maravilhoso e
enriguecedor que os permitiu ver o tipo de homem que éramos”. Essas foram as palavras de J. V., um dos
dez homens que participaram do primeiro grupo do projeto Refletir, do Ministério Publico da Paraiba,
que se encerrou dia 18 de setembro de 2018.2

Essas palavras iniciais corroboram, na pratica, que o projeto Refletir, iniciado em 2018 e que con-
tou com cinco anos de execucao, foi um projeto potencialmente replicavel, fluido, facil de implantar e
que traz impactos diretos e indiretos positivos, no sentido de ser uma pratica resolutiva extrajudicial na
resolugdo dos conflitos.

O projeto é inovador porque implementou como boa pratica a intervengao resolutiva do Minis-
tério Publico para além da sua fungdo processual pois, embora ndo deixe de lado a responsabilizacdo
juridica, o promotor de Justica também busca a reflexdo dos envolvidos com a possibilidade de acoes
cumulativas pautadas nos direitos humanos que contribuem para uma mudanca de atitude englobando
todos aqueles envolvidos na problematica, pois, além do protagonismo das vitimas diretas, traz impactos
positivos aos envolvidos indiretamente no contexto da violéncia, tais como filhos, enteados e familiares.

Investigando, portanto, os grupos reflexivos pelo Projeto Refletir de Jodo Pessoa-PB, é possivel
visualizar resultados diretos no intuito de possibilitar o protagonismo das mulheres vitimas de violéncia
domeéstica:

1) Disseminacdo da cultura do respeito a mulher-vitima, respeito a dignidade feminina e a diversi-
dade de género;

2) Multiplicagdo da informagao acerca do conteudo sobre violéncia doméstica;

8  Disponivel em: <www.mppb.mp.br/index.php/35-noticias/mulher/20307-mppb-realiza-encerramento-do-primeiro-grupo-do-pro-
jeto-refletir>. Acesso em: 22 maio 2023.
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3) Adesdo paulatina da sociedade ao projeto refletir que torna natural o enfrentamento da violén-
cia doméstica pela sociedade e pelo Ministério Publico sob a forma alternativa despenalizadora;

4) Quebra do ciclo da violéncia para algumas mulheres envolvidas no projeto;

5) Exercicio do protagonismo da mulher-vitima, que, durante o processo, foi ouvida e passa de ob-
jeto de prova para sujeito de direitos, esse resultado é importante para a presente pesquisa.

Outro ponto importante que deve ser apontado como resultado indireto é a disseminacdo da cul-
tura de paz e restauracdo que passa pela forma de identificacdo dos homens que se envolvem em pro-
cessos de violéncia doméstica: durante todo o percurso do projeto, eles sdo chamados de “homens em
situacao de violéncia doméstica”, e nao réu, acusados, agressores, culpados, condenados, indiciados e
qualquer outra expressao discriminatdria contra os homens, para se divisar que o projeto é algo diferente
do processo, para demonstrar que a “situacdo de violéncia” é algo transitério e nao definitivo, que, du-
rante o projeto, ndo se fala em processo judicial, sdo momentos distintos.

Consoante registrou o corregedor nacional do Ministério Publico em visita ao Ministério Publico
da Paraiba, ele avaliou positivamente o trabalho desenvolvido pelos integrantes da instituicdo em 9 de
marco de 2023 e ressaltou sobre as boas praticas ao aduzir que “Resolutividade ndo possui expressao
numérica; é vida, é cidadania, é dignidade, é garantia de direitos fundamentais, é a satisfacdao de pessoas,
familias e comunidades {(...) é, enfim, vida com bem-estar”®.

Para que se tenha nogdo exata do impacto positivo do Projeto Refletir realizado pelo Ministério Pu-
blico da Paraiba com resultados desde o ano de 2018 até 2022, basta verificar os quadros abaixo, que fo-
ram fornecidos pelo MPPB, em que se discriminou os resultados do projeto por todo o Estado da Paraiba.

Tabela 1 - IMPACTOS EM NUMEROS DO MUTIRAO (2018-2022)

Conclusdo Projeto Refletir em numeros

Total de Grupos 18

Total de participantes 166

Total de reinciQéncia espgciﬁca 11

em violéncia doméstica

CapacitagGes para membros e servidores do MPPB 9

Total de pessoas capacitadas 188
Participagdo em eventos de divulgagdo 2

Fonte: Adaptado do Ministério Publico da Paraiba, 2022.

9 Disponivel em: <https://www.mppb.mp.br/index.php/38-noticias/procuradoria-geral/24826-corregedoria-nacional-encerra-cor-
reicao-no-mppb-e-destaca-nove-boas-praticas-a-serem-replicadas-no-pais>. Acesso em: 21 maio 2023.
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O Quadro 2 trara os resultados e total de nimeros relativos aos projetos por todo o Estado da Pa-
raiba e principalmente o fato da pouca evasao.

Tabela 2 — RELATORIO DE RESULTADOS — PROJETO REFLETIR (2018-2022)™°

etz d..e Promotor(a) de - Total de Numero de ~
execucao . Facilitador(es) . . . . Evasao
Projeto Justi¢a Executor Oficinas participantes

o Dulcerita Soares "
Jodo Pessoa Alves- REELETIR | Marilia Albernaz | 10 10 0
Glaubia Oliveira
Elmar Thiago Pe- | Gomes Ribeiro
reira de Alencar e Kezia Naara
Carneiro

Patos/PB

Francisca Sar-

mento Domin-

gos da Costa; Jo-
Jamille Lemos seilma Barbosa
Henriques Caval- | da Silva; Marcia 10 10 4
canti Sandra Caiana

de Freitas e Ro-

sangela Ferreira

Leite Santos

Campina Gran-
de/PB

Grupo I: Leda

Maia; Luana

Antero da Silvae | 9 8 1
Hodileya Meyri

Dulcerita Soares | pereira da Costa
Jodo Pessoa Alves — REFLE-
TIR I Grupo II: Marilia

Albernaz; Taina

Maia Barros e 9 5 0
Maressa Mar-

ques da Costa

Joseilma Bar-

bosa da Silva;
Jamille Lemos Madrcia Sandra
Henriques Caval- | Caiana de Frei- 8 18 5
canti tas e Rosangela

Ferreira Leite

Santos

Campina Gran-
de/PB

Grupo |: Leda
Dulcerita Soares Maia;

Jodo Pessoa Alves - REFLETIR
I Grupo II: Marilia

Albernaz

o

16 3

Bayeux (62 . . Servigo Pastoral

. Fabiana Maria .
promotoria de Lobo da Silva dos Migrantes 8 4 0
Justica) do Nordeste-

10 Atualizado em 14 de novembro de 2022.
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Local de
execucao
Projeto

Promotor(a) de
Justica Executor

Facilitador(es)

Grupo I: Marilia

Total de
Oficinas

Numero de
participantes

Dulcerita Soares | Albernaz 10
Jodo Pessoa Alves - REFLETIR
v Grupo Il: Rebeca 14
e Gabriel
Santa Rita Herbert Vitério * *
Dulcerita Soares | Grupo I: Ana
Jodo Pessoa Alves - REFLE- Claudia, Mylena 13
TIRV e Gryce

Evasdo

Fonte: Adaptado do Ministério Publico da Paraiba, 2022.

Diante do que foi exposto acima, percebe-se que o projeto Refletir € uma boa pratica dindmica,
facil, barata e replicavel, podendo, inclusive, ser executada por qualquer promotor de Justica que tenha
atribuicdo no enfrentamento da violéncia doméstica, e os nimeros e indicadores acima demonstram que
a questdo-problema foi respondida pela coleta de dados realizada acima, que sé explicita que a implan-
tacdo dos grupos reflexivos para homens pelo Ministério Publico alcanga o objetivo de ser uma pratica
resolutiva eficaz no enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O conflito entre os membros da sociedade é comum e inevitdvel, e é aceitavel que as pessoas
busquem resolvé-lo. Todavia, com o Estado controlando a vida das pessoas em sociedade e as relagdes
interpessoais, a contenda é marcada por uma resolu¢ao que muitas vezes nao se caracteriza pela vonta-
de das partes, e sim pela vontade da lei ou do processo, uma imposicao.

Na Paraiba demostrou-se, por um estudo empirico do Projeto Refletir executado entre 2018 e
2023, que encaminhar os homens para grupos reflexivos faz parte de uma boa pratica que deu certo pois
o projeto Refletir contou com cinco anos de duracgdo e trouxe impactos positivos diretos e indiretos.

Com a presente pesquisa, conclui-se que os grupos reflexivos executados pelo Ministério Publico
sdo alternativas vidveis a Justica meramente retributiva e se constituem como boa pratica que propor-
ciona a resolutividade efetiva aos anseios das vitimas e servem de instrumento para prevenir a violéncia
e proteger as mulheres pela reflexdo dos homens de forma humanizada, pratica e eficaz, devendo ser
replicado pelos Ministérios Publicos brasileiros, em virtude do cumprimento da Recomendagao n2 93 do
CNMP™,

11 Disponivel em: <https://www.cnmp.mp.br/portal/images/Recomendacoes/Recomendao-n-93-2022.pdf>. Acesso em: 22 jun. 2023.
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